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DE LA TELEVISION PÚBLICA DE PARAGUAY 

 
 
 
 
 
El programa Tembi’u Rape - 
Caminos de la Cocina, que se 
emite por la Televisión Pública de 
Paraguay, resultó el  segundo más 
votado por el  Premio del público 
de la TAL - Televisión de América 
Latina dentro de la categoría 
Producción Innovadora. La 
premiación se hará en Montevideo 
(Uruguay) el 25 de julio en 
DocMontevideo - Encuentro 
Documental de las Televisoras Latinoamericanas. La 
selección del Premio fue realizada en los 15 países que 
están en la red de televisoras públicas de Latinoamérica, 
aglutinadas en la TAL.  
 
El Programa Tembi’u Rape, dirigido y producido por Sofía 
Paoli Thorne y conducido por Perla Álvarez, es una serie 
televisiva sobre la cultura gastronómica del Paraguay donde 
el protagonismo se centra en el sector campesino e 
indígena. El Programa es una producción colectiva de las 
organizaciones Base Investigaciones Sociales (Base IS), 
Coordinadora Nacional de Organizaciones de Mujeres 
Trabajadoras Rurales e Indígenas Conamuri y la 
Cooperativa Atycom Ltda. 
 
El programa se exhibió por primera vez en diciembre del 
2011, con un primer ciclo de 16 capítulos. Los resultados 
fueron tan excelentes que en 2012 se retomó con una 
nueva serie de 5 emisiones, que se presentaron a los 
Premios TAL. 
 
Tembi’u Rape apunta a promover la Soberanía Alimentaria y 
el enfoque del equipo de producción es que el tema debe 
transmitirse de manera natural, sin escenarios de cocinas 
ostentosas y de cocineros expertos. El programa apunta al 
protagonismo de la gente común en su cotidianeidad, su 
idioma y sus comidas corrientes.  
 
El equipo de producción subraya que la cocina de cada país 
es un fuerte diferenciador que marca su cultura y su 
naturaleza. En esta perspectiva el programa muestra cómo 
se cocinan los platos típicos del Paraguay y otros, que sin 
ser muy conocidos, forman parte de la alimentación de 
muchas comunidades. Desde la chacra hasta la mesa: todo 
el proceso que permite que la gente se identifique con lo 
que come. 
 
Con este enfoque, Tembi’u Rape contribuye a la 
valorización de la cultura del país, rescatando las 
tradiciones y los conocimientos de la población. El premio, 
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que ha involucrado a 15 países en la votación, ha contribuido 
a divulgar en los otros países latinoamericanos y a nivel 
internacional la importancia de este tipo de iniciativas 
concretas que apuntan a la soberanía alimentaria.  
 
Para saber más 
 
Artículo en La Nación 

 
Artículo en ea.com 
 
https://www.youtube.com/watch?v=_x3IMiHm6n4 
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esde sobre la cocina paraguaya y enfocar también la soberanía alimentaria. “Como las familias 

tradicionales del campo se autoabastecen, las familias del campo producen sus propios alimentos, 

‘desde sus pequeñas chacras y cría de animales’, con la idea de mostrar y valorar la 

independencia alimentaria, rescatando lo tradicional sin perder la cultura misma que aún 

sobrevive en nuestro país”, indicó Armoa. y gracias al premio 
Tutto questo comporta la deforestazione massiccia di grandi estensioni di terreno, il deterioramento 
dell’ambiente, del suolo, il trasferimento forzoso di intere comunità. E le donne sono quelle che 
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sopportano il danno maggiore”, riassume in maniera molto sintetica la presentatrice di Tembiu rape, 
Perla Alvarez, del Coordinamento nazionale delle donne rurali e indigene (Conamuri). 

 

Para saber más 

http://www.tembiuparaguay.com/2012_01_01_archive.html 

 

La cocina popular paraguaya también tiene chance con el premio especial del público, que será 

concedido al video más votado de todas las categorías. La encuesta estará abierta hasta el 24 de 

julio, a través del fanpage de TAL:  

 

eis episodios completos pueden apreciarse a través del canal “jjorrge8” en Youtube 

 

http://www.lanacion.com.py/articulo/132180-tembiu-rape-compite-con-programas-

innovadores-de-tv.html 

 

“Tembi’u rape” es un programa de cultura gastronómica que se emite en la TV Pública, ahora 

todos los jueves a las 20:00. Una propuesta llevada adelante por las organizaciones Base 

Investigaciones Sociales y Coordinadora Nacional de Organizaciones de Mujeres Trabajadoras 

Rurales e Indígenas (Conamuri).  

 

El productor de Tembi’u rape, Miguel Armoa, manifestó que el programa básicamente es de 

cultura gastronómica con la idea de rescatar las tradiciones, conocimientos sobre la cocina 

paraguaya y enfocar también la soberanía alimentaria. “Como las familias tradicionales del campo 

se autoabastecen, las familias del campo producen sus propios alimentos, ‘desde sus pequeñas 

chacras y cría de animales’, con la idea de mostrar y valorar la independencia alimentaria, 

rescatando lo tradicional sin perder la cultura misma que aún sobrevive en nuestro país”, indicó 

Armoa. 

 

http://ea.com.py/perla-alvarez-conducira-en-los-

premios-tal-y-tembiu-rape-es-el-segundo-mas-

votado/ 
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sana.org/informaciones/chef/cocinaparaguay.htm 
 
 

http://www.lanacion.com.
py/articulo/131066-tembiu-rape-de-la-tv-
publica-en-los-premios-tal.html 
 
Tembi’u Rape es una producción colectiva de Base IS, Conamuri y Cooperativa Atycom Ltda. 
http://ea.com.py/perla-alvarez-conducira-en-los-premios-tal-y-tembiu-rape-es-el-segundo-mas-votado/ 
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Tembi'u Rape ya encabeza votación para premio 
TAL 
El programa Tembi'u Rape, que emite la Televisión Pública Paraguay, está ganando por 35 votos la 
premiación de TAL (Televisión de América Latina). La votación se realiza a través de un sitio web y 
se extenderá hasta el miércoles 24 de julio. 
 
Tembi’u Rape no es un mero programa de cocina, es una propuesta televisiva sobre la cultura 
gastronómica del Paraguay donde el protagonismo se centra en el sector campesino e indígena. 
 
http://www.lanacion.com.py/articulo/134782-tembiu-rape-ya-encabeza-votacion-para-premio-
tal.html 
 
 
 
http://comune-info.net/2014/03/il-lavoro-invisibile-delle-donne-guarani/ 
El programa Tembi’u Rape, que se emite por la TV Pública Paraguay, ha sido seleccionado en los 
“Premios TAL” (Televisión de América Latina) dentro de la categoría “Producción Innovadora”, que 
se desarrollará en el marco de DocMontevideo a fines de julio del 2013 en Montevideo, Uruguay. 
 
http://www.lanacion.com.py/articulo/131066-tembiu-rape-de-la-tv-publica-en-los-premios-
tal.html 
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http://www.cipamericas.org/# 
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