Uno de los sistemas ingeniosos
de la agricultura tradicional que
hacen parte de la Iniciativa GIAHS
promovida por la FAO, es el
Sistema Solar de Milpa de
México.

La Iniciativa GIAHS trabaja para
reconocer |y asegurar una
conservacion dindmica de todos
los sistemas del patrimonio
agricola por su capacidad de
aportar la seguridad alimentaria
hoy en dia y para Ilas
generaciones futuras.

La Milpa Solar se reconocié6 como un sistema capaz de
asegurar una alta produccion de cultivos alimenticios ricos,
balanceados y diversos. A través de cientos de
generaciones los agricultores de México y América Central
han seleccionado e intercambiado semillas, mejorando o
creando nuevas variedades criollas.

La proteccion, y también la reintroduccién de la Milpa
Solar resultan de gran importancia, particularmente porque
es el reservorio mundial de genes de maiz. México tiene la
mayor cantidad del mundo de razas de maiz y los huertos
campesinos han logrado preservar a través de los siglos
esta herencia de valor trascendental, que puede brindar
un servicio global. La preservacion del sistema de Milpa
asegura que los programas futuros de mejoramiento de
maiz de los paises adonde es un alimento basico puedan
disponer de este precioso reservorio de genes.

En México y otros paises de América Central en el sistema
Milpa Solar se encuentra la combinaciéon de maiz,
legumbres (poroto, frijol, judia) y calabazas (zapallo). El
maiz crece rapidamente y sirve de soporte para las
legumbres, que a su vez, fijando nitrogeno en la tierra, le
entregan nitrégeno al maiz. Las calabazas cubren el
terreno impidiendo el desarrollo de malezas.

La agricultura ya en la antigiedad habia descubierto la
importancia de los policultivos y otro ejemplo famoso de
México son los huertos flotantes chinampas
implementados por los Aztecas en los lagos. Los
chinampas actualmente se utilizan para acuicultura y para
los poli-cultivos que incluyen maiz, porotos, zapallo, aji,
frutas y hierbas comestibles.

La Milpa Solar puede proporcionar alimentos y otros
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productos, tales como plantas medicinales, condimentos,
combustibles, colorantes, fibras, resinas, maderas, forraje
para los animales de la granja, flores, generando ingresos
econdémicos adicionales. También se crian animales
domésticos o de corral, que representan un excelente
complemento alimenticio.

La Milpa solar permite reducir el consumo de agua
adoptando un sistema especial de regadio (puntas de riego)
antes de la siembra que asegura altos rendimientos.
También contribuye a restaurar los suelos a través de la
fijacion de nitrégeno por el uso de varias especies de
leguminosas y del estiércol del ganado. Las practicas de
monocultivo de maiz practicadas durante los Ultimos afios
han empobrecido los suelos de nitrégeno y materia organica
aumentando su acidez y el sistema de Milpa tiene el
potencial de revertir el proceso de manera sostenible y
respetuosa con el medio ambiente.

Al mismo tiempo, el uso de malas hierbas como forraje para
el ganado reduce el uso de herbicidas, transformando
productos de bajo valor en proteinas de buena calidad. El
estiércol producido por el ganado se utiliza como
acondicionador organico de los suelos, aportando nutrientes
a la tierra y reduciendo el uso de fertilizantes quimicos.

En la Milpa Solar se cultivan también arboles frutales,
maderables, ornamentales, ademés de otras plantas de
gran utlidad para el consumo de las familias. En la
actualidad, se estima que se manejan mas de doscientas
especies vegetales en los huertos mesoamericanos, de las
cuales un gran namero son alimenticias, otros medicinales y
maderables, y otro mas colorantes vy textiles. Los huertos,
de hecho, se han transformado en reservas de plantas
cultivadas, permitiendo conservar especies vegetales y
aportando a la proteccion de la biodiversidad.

Como muchos sistemas agricolas tradicionales, el Sistema
de Milpa Solar es en peligro de desaparecer por el uso de
enfoques agricolas inadecuados y por el abandono de las
areas rurales, entre otras causas. El patrimonio de saberes
de este sistema, sin embargo, representa una base
importante de todas las nuevas tendencias de la agricultura
sostenible y respetuosa del medio ambiente.

Una gran cantidad de actores académicos, institucionales,
asociativos y econémicos trabajan en México para rescatar
estos saberes en vistas de responder a la demanda actual y
futura de calidad del desarrollo.
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