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La publicación Cocinando con los vegetales tradicionales – las plantas 
indígenas de la cocina de Tanzania es un inventario de gran interés, 
replicable en otros países o territorios interesados en valorizar sus propios 
recursos de la biodiversidad.  
 

La Fundación Slow Food y la Organización de Mujeres RESEWO de Tanzania, 
una ONG que se dedica a diferentes actividades orientadas al cultivo y utilización 
de plantas tradicionales, han coordinado la producción del inventario y de la 

publicación. La Región Veneto (Italia)  apoyó la realización de esta iniciativa.  
 

La Fundación Slow Food para la Biodiversidad es una organización non-profit 

que realiza una amplia gama de proyectos en apoyo a las Comunidades de 

Tierra Madre, brindando asistencia técnica y financiera. La Fundación trabaja 

en 50 países del mundo, apoyando a más de 10,000 pequeños productores 

agrupados en 314 Presidios Slow Food, en sus esfuerzos para cuidar y valorizar el 

medioambiente y la agricultura sostenible.  

 

 

Cooking with traditional leafy vegetables-Indigenous Plants in Tanzania’s 

Kitchen 

http://www.slowfood.com/
http://www.slowfoodfoundation.com/
http://www.terramadre.info/pagine/welcome.lasso?n=en
http://www.terramadre.info/pagine/welcome.lasso?n=en
http://www.slowfoodfoundation.com/pagine/eng/presidi/cerca_presidi.lasso?-id_pg=11
http://www.ideassonline.org/public/pdf/Ricettario_Tanzania_1.pdf
http://www.ideassonline.org/public/pdf/Ricettario_Tanzania_1.pdf

